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Saltar Hacia Adelante Celebrando El Mez de la Concientizacién de Asma

San Bernardino: Cuando llega la primavera muchos esperamos con emocion a un clima
mas calido, flores y mas horas de luz del dia. Aunque muchos disfrutan de estas sefias
de la primavera, tambien conducen la frustracion, dolor, enfermedad y la posibilidad de la
muerte para los que sufran con asma. El Programa de Referencia y Educacion
Coordinado de Asma (CARE) del Departamento de Salud Publica del Condado de San
Bernardino quiere promover la conciencia durante el mez de la Concientizacion de Asma
en mayo, que la asma incontrolada no tiene que ser una realidad durante la temporada de
la primavera.

El asma es una de las enfermedades graves y crénicas mas comunes, especialmente en
los nifios. El Condado de San Bernardino tiene el mayor numero de nifios diagnosticados
con asma en el Estado. Ademas, el asma es una causa principal del ausentismo escolar,
visitas de emergencia al hospital y las hospitalizaciones de nifios.

El Programa CARE, que comenzd en 2006, ayuda a las familias asmaticas y a los
pacientes obtener la educacion y la capacitacion sobre como gestionar adecuadamente
sus sintomas y la enfermedad. Ademas, el Programa ofrece gratis a los nifios menos de
18 afios que tienen asma las evaluaciones de hogar, educacién de salud, ayuda con el
control de la asma y suministros.

Puesto que el asma es una condicién de enfermedad crénica que no se puede curar, las
habilidades de gestién de toda la vida ayudara a los pacientes y sus familias vivir sana y
activa, que a su vez conduce a menos visitas a la emergencia, hospitalizaciones,
ausentismo y las tasas de mortalidad.

Para mas informacion sobre el Programa de CARE y para mas informacién de los
servicios de asma en el Condado de San Bernardino, Por favor llame 1(800)782-4264 o
visite nuestro sitio web en http://www.sbcounty.gov/dph.
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